
盛夏の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。心話会では 5月に日帰り旅行へ行きました。ご利用のサービスやグループホームの垣
根を越えて、ご利用者様同士で交流を楽しまれ、時には手を繋いで移動する、支援員の声掛けを皆さんに伝えるなど助け合われて
おり、日頃の集団生活で培われた思いやりの心を感じました。我々支援員も寄り添う気持ちを大切に支援に取り組んでまいります。
日に日に暑さが強くなります。くれぐれもご無理をなさらぬようお身体を大切になさってください。

しんわだより制作部　筒井・張

心話会関西のインスタグラムを
開設しました！
利用者様の日常を
お届けできたらと思いますので
是非ご覧ください！

２月に東京町田に
番屋惣兵衛のカフェがＯＰＥＮしました。
番屋惣兵衛の商品を使用した、角食ドックや
ソーセージ盛り合わせプレートなど…
とてもお洒落なカフェです！

〒１９４－０２１３
東京都町田市常盤町３１８０－７
TEL：０４２－８６０ー０７５０

随時インスタ更新していますので
チェックして見てください！

インスタグラム開設！
心
話
会
に
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し
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王
今年 4月に入社しました王梓です !
みなさんと一緒に過ごす時間を大切に、
楽しくサポートしていきます。
よろしくお願いいたします !

クルシ
社会に少しでも良い変化をもたらし、
貢献したいと考えています。
一緒懸命に頑張ります。
よろしくお願いします。

リダ
はじめまして、ハジャミ・アハメド・リダです。
モロッコから来ました。人と話すことが好き
です。新しいことを学ぶことも好きです。
みなさんと一緒に仕事ができてうれしいです。
どうぞよろしくお願いします。

最新情報は
こちらから！



崇徳院

出屋敷

武庫豊町

大西

大庄

西長洲

名神

神戸

日帰り旅行 ： フルーツフラワーパークにいきました！
5 月 15 日（金）と 5月 22 日（金）に利用者の皆様と日帰り旅行へ行きました。場所は
神戸フルーツフラワーパークでした。日当たりがよくて、二日ともとてもいい天気でし
た。利用者の皆様とバーベキューをしてから、それぞれのグループに分かれて、パター
ゴルフ、ゴーカート、遊園地を楽しみました。「楽しい！」「凄い！」の言葉をたくさん
いただきました。事故やトラブルもなく、最高の二日間でした！

春の季節食では、サンドイッチやハンバーガー
を持って西武庫公園へピクニックをしに行きま
した。事業所へ戻りおやつにいちごの手作りク
レープも召し上がられ、春の暖かな気候と春の
味覚を楽しまれ、リフレッシュされたご様子で
した。

5月の出屋敷事業所は３回に分けてミラタップ
パーク芦屋へ外出に行きました。３日間とも最
高の天候に恵まれ、お天気の下で園内を散策し
自然や昆虫にふれあい、また面白遊具で遊んだ
りと楽しい時間を過ごすことが出来ました。

5月の開所はポテトチップスチョコレート作
り！チョコレートを溶かしてポテトチップスに
かけて今流行りのお菓子を皆さんと作りまし
た。とても美味しいく、喜ばれました。チョコ
レートをポテトチップスの袋に入れることが少
し難しいご様子でした。

5月の開所では午前の部は「ビンゴ大会」を開催しました。
皆様が好きな数字を書き入れてスタート！ご自身で選んだ
数字だからこそ、「早く当たらないかな」と期待に胸を膨ら
ませ、数字が発表されるたびに笑顔が見られました。午後
は音楽に合わせて「イントロゲーム」を実施しました。懐
かしのメロディや馴染みのある曲が流れると、「この曲知っ
てる！」と表情を輝かせ、元気な声で答えてくださるなど、
終始賑やかで一体感のある楽しいひとときとなりました。

名神工場では町田にカフェがOPEN してから開
所は製造の日々ですが５月３０日（土）はビッ
クボーイまで外食に行きました。久しぶりに皆
さんで外食に行け笑顔も多くたくさん食べられ
ていました。また皆さんで出掛けれるまで製造
を頑張ります！

5月の開所イベントでは、利用者と一緒に神戸
市立王子動物園へ出かけました。さまざまな動
物を見学しながら楽しい時間を過ごし、昼食に
は唐揚げ弁当を味わいました。笑顔あふれる充
実した一日となりました。

東映太秦映画村へ行きました。遠方へお出かけし、
日頃の疲れを癒して皆さんとても楽しそうに見学されていました。

5月は外出、外食やおやつ作り、カラオケ大会等行い
ました。おやつ作りでは季節にちなんだ紫陽花ゼリー
を作り、美味しくご賞味いただいております。カラオ
ケ大会ではお好きな歌を楽しんで歌われており、終わっ
たあともまたカラオケ大会がしたいという要望が多数
ありました。また次の開所を待ち遠しく思えるよう楽
しい企画を考えようと皆さんでお話しております。

町田のカフェ


