
グループホームでの生活をご紹介します！ 
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ホーム生活 

次号もお楽しみに！ 

いっしょに音楽で楽しもう！！

●散歩  

コロナ感染拡大防止対策ための

ホーム活動中、利用者さんの運動

不足を解消するために、スタッフ

と一緒に周辺へ散歩に行きまし

た。外出はなかなか難しい時期、

ストレスから解放され、いつもと

違う散歩ルートを楽しみました。 

●創作  

絵を描くことや工作が好きな利用者さん

は、休日でも趣味に没頭しています。 

 

●食事 

利用者さんに美味しく召し上がって頂くために、

ホーム世話人は丁寧に食事を用意しています。 

おやつタイム！ 

音楽大好きな利用者さんは、最近

楽器の演奏を楽しんでいます。職員

が最初のリードをして、後は利用者

さんの感性に任せて、自由に演奏

しています。 

作者：雅楽川さん 

作者：安藤さん 

作者：島内さん 

作者：中野さん 

気が付くと 9月になって、もうすぐ夏の終わりです。今年の夏、皆さんはいかがお過ごしでしょうか？最近、スマホの写

真を整理すると思った以上たくさんの利用者さんの写真が保存されていて、驚きました。こんなにたくさんの時間を利用

者さんと共に過ごすことができ、嬉しく思います。今号も、利用者さんの写真をたくさん掲載したいと思いますのでどう

ぞご覧ください。今後もどうぞよろしくお願いいたします。                      編集者：孫 

今年の夏は、５５６クラブのボランティアさんと一

緒にたくさん収穫が出来ました！「早くスイカを食

べたい！」と収穫に喜んでいる利用者さんがいらっ

しゃいました。 

 

ア ー ト 作 品 



 

●昼食準備  

昨年までは感染拡大防止のため、大

掛かりな調理は行えませんでした。

今年は、利用者さんと職員共同で、

昼食を作ることができました！焼き

そばや焼きおにぎり、じゃがバター

など、職員と一緒に作りました。 

●昼食 

できたての焼きそばやふりかけおにぎりなどを、み

んなで食べました！ふりかけおにぎりは、自分で握っ

て食べるスタイルです！ 

●朝礼 

夏祭りが始まる前、「本日

どうぞよろしくお願いしま

す！」と利用者さんからご

挨拶を頂きました！ 

  

 

 

 

  

  

 

 

きれいな三角おにぎりにギュッ

と握る方がいれば、ふりかけか

けず、素材の味を味わう方もい

らっしゃいました。 

★他にビンゴ大会やダンス

も行いました。次回の B型

広報誌『みらいへのとび

ら』に掲載する予定です。

どうぞお楽しみに！ 

●すいか割りゲーム 

座って目隠しをして、ビーチボールの場所を「右！左！」

と教え合う、斬新なすいか割りゲームを開催しました。皆

さんがイメージするすいか割りとは少し違いますが「おし

い！もう一回！」と協力しながら盛り上がっています。 

●ゲーム 

今年のゲームは「ピンポンゲー

ム」、「缶掴み」、「色分けゲーム」

の 3種類です。ゲーム参加後、

もらった食事券を屋台で引き換

え、お祭り気分を楽しみました。 

●プール 

今年も利用者さんに楽しんで

頂くために、プールに水風船

をたくさん入れました！皆さ

んは夏の暑さを忘れて、思う

存分プールを楽しめました。 

●食事 

目玉焼きを乗せた焼きそ

ばとフランクフルトを召し

上がりました。 

午後のおやつに、ほく

ほくのじゃがバター

が登場！ 

●盆踊り 

やぐらの周囲を

回りながら、楽器

を演奏して盛り上

がりました。 

●コスプレダンス 

定番のコスプレダンス

です。ご本人が気に入

った衣装を着て楽しい

時間を過ごしました。 


